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CONTRE  LA MONTRE  
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TOP DÉPART !

La  vi l le  doi t  son  nom  à

Affr icanus ,  évêque  du

Comminges  au  VIe  s ièc le .  

En  occi tan ,  la  commune  se

nomme  Sant  Afr ica .

Égl ise  Notre -Dame  de  Saint -

Affr ique  :  chef -d 'œuvre

gothique ,  el le  impress ionne

avec  sa  f lèche  néogothique

culminant  à  plus  de  70

mètres .

Pont  Vieux  :  c lassé

Monument  Histor ique  en

1886 ,  un  des  plus  beaux  ponts

médiévaux  de  France .

SAINT-AFFRIQUE



    À LA DÉCOUVERTE 

    DES ALENTOURS

SAINT-AFFRIQUE

DÉPART
 SAINT-AFFRIQUE

Au  cœur  de  l ’Aveyron ,  le  Pays  du  Roquefor t  révèle  quatre

paysages  dist incts  :  le  Causse  du  Larzac ,  les  Avant -Causses ,

le  Rougier  et  les  Val lons .

Le  Pays  du  Roquefor t  est  au  cœur  du  Parc  nature l  régional

des  Grands  Causses  et  des  Grands  Si tes  Occi tanie .

Perché à 519m, le rocher

de Caylus est l’ancien

support du château des

comtes de Caylus, édifié

au XIe siècle.

ROCHER
DE CAYLUS

DOLMEN ET CRÊTE DE TIERGUES

Avec environ 1 000 dolmens, l’Aveyron

est le département le plus peuplé de

dolmens... Loin devant nos amis du

Morbihan et leurs 550 mégalithes

bretons ! 

VABRES L’ABBAYE

Cathédrale Saint-

Sauveur de Vabres

L’Abbaye et son orgue

VOIE VERTE

Véloroute V85 

de la Vallée

du Tarn

43.9446351435
2034, 

2.837591810578
8247

43.99741676765
313,

2.92462381058
14424

43.96697864
844757,

2.895705545
9243657

43.95065275475855,2.963752563779805

https://www.roquefort-tourisme.fr/fr/le-pays-du-roquefort/4-visages/le-causse-du-larzac
https://www.roquefort-tourisme.fr/fr/le-pays-du-roquefort/4-visages/les-avant-causses
https://www.roquefort-tourisme.fr/fr/le-pays-du-roquefort/4-visages/le-rougier
https://www.roquefort-tourisme.fr/fr/le-pays-du-roquefort/4-visages/les-vallons


Le  vi l lage  de  Roquefor t . . .  l ’univers  fasc inant  des

caves  nature l les  de  Roquefor t ,  où  l ’humidi té  et  la

f ra îcheur  of f rent  des  condi t ions  idéa les  pour

l ’af f inage  du  premier  f romage  AOP  de  France .  

Classé  au  Patr imoine  mondia l  de  l ’UNESCO ,  le

terr i to i re  Causses  et  Cévennes  est  un  témoignage

vivant  de  l ’agropastora l isme  méditerranéen .  Ce

système  unique ,  mêlant  pâturage  extensi f  et

cul tures  pour  l ’élevage ,  a  façonné  un  paysage

cul ture l  remarquable  :  landes ,  j asses ,  caze l les  et

lavognes .  

C ’est  le  plus  grand  s i te  UNESCO  d ’Europe  :  3144km2

LA CITÉ FROMAGÈRE

ROQUEFORT 

SUR SOULZON



CETTE ANNÉE, L’AOP 

ROQUEFORT À 100 ANS

La  plus  ancienne  AOP  f romagère  f rançaise

(1925)  af f ine  ses  secrets  dans  les  caves

mult isécula i res  du  vi l lage  de  Roquefor t .

Construi t  sur  de  vér i tables  cathédra les

souterra ines  vent i lées  par  les  f leur ines ,

f i ssures  nées  de  l ’ef fondrement  du  rocher

du  Combalou  :  el les  abr i tent  des  mil l iers  de

Roquefor t  !

LA CITÉ FROMAGÈRE

ROQUEFORT 

SUR SOULZON

https://www.explore-millau.com/les-incontournables/roquefort/


Le  cirque  de  Tournemire  est

une  zone  géologique

remarquable  du  causse  du

Larzac  entre  les  caves  de

Roquefor t  et  les  Si tes  Templ iers

et  Hospi ta l iers .

C 'est  à  ses  pieds  qu 'a  été

découvert  en  1986 ,  dans  les

" terres  gr ises "  (argi le )  le

foss i le  ent ier  d 'un  Plés iosaure ,

âgé  de  180  mil l ions  d 'années .

UNE ZONE NATURA 2000

TOURNEMIRE
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Les  éboul is  du  Combalou

sont  une  format ion

rocheuse  imposante ,

résul tant  des  nombreux

mouvements  tectoniques

qui  ont  façonné  le  plateau

calca i re .

 Le  f romage  roquefor t

fê te  en  cet te  année  2025

le  cent ième  anniversa i re

de  sa  reconnaissance

comme  appel la t ion

d 'or ig ine  protégée .

Les  7  maisons  de

tradi t ion  du

Roquefor t  AOP .

Carles ,  Gabrie l

Coulet ,  Fromager ies

Occi tanes ,  Papi l lon ,

Société ,  Vernières ,  Le

Vieux  Berger .

Le  cirque  de

Tournemire  est

une  zone

géologique

remarquable  entre

les  caves  de

Roquefor t  et  les

Si tes  Templ iers  et

Hospi ta l iers .

xx

Le  Pays  du  Roquefor t

c ’est  +  de  710km  de

chemins  bal isés  et

780km  de  sent iers

VTT    

Ophrys  de  l ’Aveyron  :

Magni f ique  orchidée

endémique ,  assez  robuste ,  de

20  à  40  cm .

La  région  des  Grands  Causses

dans  le  sud  Aveyron ,  est  une

des  rare  en  France  où  l ’on  peut

observer  les  4  espèces  de

Vautours  européen  !

LE
COMBALOU

LES 100 ANS

DE L’AOP
7 FABRICANTS

CIRCUIT DE

TOURNEMIRE

PLÉSIOSAURE BIODIVERSITE
TERRE DE

RANDONNEE

ET SES ANECDOTES

ROQUEFORT 

SUR SOULZON



100% VÉLO !

La  vie  au  grand  air  en  toutes  sa isons

Label l i sé  Terr i to i re  Vélo ,  le  Pays  du  Roquefor t

est  un  vér i table  paradis  pour  les  cycl is tes .  

Que  vous  soyez  amateur  de  route ,  VTT  ou  gravel ,

en  quête  de  déf is  sport i fs  ou  de  balades

contemplat ives ,  ic i ,  chaque  coup  de  pédale  vous

mène  à  la  découverte  de  paysages  à  couper  le

souf f le .  Avec  des  i t inéra i res  var iés  et  des

infrastructures  adaptées ,  venez  créer  des

souvenirs  mémorables  sur  votre  vélo ,  quel le  que

soi t  la  sa ison  !

UN TERRITOIRE

AMI  Cycl ing  Hub  Occi tanie

La  France  est  la  deuxième  dest inat ion  mondia le  pour

le  tour isme  à  vélo ,  jus te  après  l ’Allemagne .

 

El le  ambit ionne  de  monter  sur  la  plus  haute  marche

du  podium  à  l ’hor izon  2030 .  Les  futurs  Cycl ing  Hubs

d ’Occi tanie  visent  à  ident i f ier  et  promouvoir  des

dest inat ions  c lés  pour  le  vélo  dans  la  région ,  of f rant

a ins i  une  vis ib i l i té  et  une  at t ract iv i té  renforcées  aux

terr i to i res  qui  s 'engagent  dans  cet te  démarche  de

qual i té  tout  en  fa isant  part ie  d 'un  réseau  dynamique

de  l ieux  de  ré férence  dans  la  prat ique  du

cyclotour isme .



100% VÉLO !

Un  terr i to i re  pensé  pour  les  cycl is tes

Base  VTT  de  Roquefor t  aux  Rougiers  :  720  km  de

pur  pla is i r  !

Explorez  un  terra in  de  j eu  except ionnel  entre

pla ines  rouges  des  Rougiers  et  plateaux  calca i res

des  Causses .  

33  circui ts  bal isés  vous  at tendent ,  adaptés  à  tous

les  niveaux .

UN TERRITOIRE

Brebis ’Cyclet te  –  Un  i t inéra i re  gourmand

Associez  vélo  et  gastronomie  avec  ce  circui t

labe l l i sé  Vélo  &  Fromages .  Sur  61  km  (ou  sa

var iante  de  47  km ) ,  savourez  le  terro i r  loca l  à

chaque  hal te ,  entre  vis i tes  de  caves  et

dégustat ions .  Un  régal  pour  les  papi l les  et  les

mol le ts  !

Tour  du  Pays  du  Roquefort  à  vélo  –  4  jours

d ’évas ion

Embarquez  pour  une  aventure  i t inérante  de  364

km ,  s i l lonnant  pet i tes  routes  et  paysages

contrastés  :  plateaux  ar ides ,  val lons  boisés ,

col l ines  de  terre  rouge .  Découvrez  des  s i tes

emblémat iques  comme  les  Templ iers  du  Larzac ,

les  Raspes  du  Tarn  et  le  plateau  du  Combalou ,

berceau  du  Roquefort .



100% VÉLO !

Terre  de  Gravel

Loin  des  routes ,  proche  de  la  nature

Le  gravel ,  c ’est  la  l iber té  absolue  !  Avec  500  km

de  pistes  labe l l i sées  par  Wish  One ,  découvrez  le

p lus  grand  espace  gravel  de  France  :  sent iers

sauvages  et  paysages  préservés  !  Pla is i r  garant i

pour  les  amateurs  d ’aventure  hors  des  sent iers

bat tus .

TERRE DE GRAVEL



100% VÉLO !

Label l i sat ion  en  cours  d ’un  unique  Espace  de  prat ique  Vélo  proposé  par  la  FFC  

(échel le  Parc  Nature l  Régional  des  Grands  Causses )  :  VTT ,  Gravel ,  cyclo

32  I t inéra i res  vélo  route  ( labe l l i sable  espace  Cyclo  Sport  de  la  FFC )

70  I t inéra i res  VTT  :  2  Si tes  VTT -FFC  (Larzac  Val lées  et  Lodévois  Larzac ) ,  2  bases

VTT  FFV  (Saint -Affr ique  Rougiers  et  Mil lau )

24  I t inéra i res  «  Grands  Causses  Terre  de  Gravel  »  labe l l i sés  Espace  Gravel  de  la  FFC

It inérances  à  Vélo

Cyclo  :  Epopée  en  Pays  du  Roquefor t  -  Rando  Grands  Causses

Gravel  :  A  la  découverte  des  Cités  Templ ières  -  Rando  Grands  Causses

Grande  Traversée  du  Massi f  Centra l  (GTMC )  :  Cet  i t inéra i re  de  1  380  km  t raverse  le

Mass i f  centra l ,  inc luant  le  Parc  des  Grands  Causses .  Ent ièrement  prat icable  en  VTT

et  VTT  à  ass is tance  électr ique .

Plus ieurs  t ronçons  produi ts  avec  un  départ  de  la  gare  de  Mil lau  :  Du  Larzac  à  la

Médi terranée

LABELLISATION



UNE  GASTRONOMIE  QUI
CÉLÈBRE  LE  TERROIR,  LE

GOÛT  ET  LA CONVIVIALITÉ  

L’ALIGOT

FARÇOUS

GÂTEAU À LA

BROCHE

CIRCUIT  COURT  -  LOCAL  -  RESPECT  DU  VIVANT


